BARTHEL INDEX: VALUTAZIONE DELLA DISABILITA’

Paziente: Eta:

Diagnosi:

Punteggio
ATTIVITA' NOTE

Alimentazione

(= incapace

5= necessita di assistenza, ad es. per tagliare il cibo
10= indipendente

Fare il bagno
0= dipendents
5= indipendents

lgiene personale

0= necessita di aiuto

5= 5i lava la faccia, si pettina, si lava i denti, si rade (inserisce la spina s& usa |l
rasocio}

Vestirsi

0= dipendents

5= necessita di aiuto ma compie almeno meta del compito in tempo
ragionevole

10= indipendente, si lega le scarpe, usa le cerniere lampo, bottoni

Controllo del retto

0= incontinente

5= occasionall incidenti o necessita di aiuto
10= continente

Controllo della vescica

0= incontinente

5= pccasionali incidenti o necessita di aiuto
10= continente

Trasferimenti nel bagno

0= dipendente

5= necessita di qualche aiuto per I'equilibrio, vestirsi'svestirsi o usare carta
igienica

10= indipendente con l'uso del bagno o della padella

Trasferimenti sedialletto

0= incapace, no equilibrio da seduto

5= in grado di sedersi, ma necessita della max assistenza per trasferirsi
10= minima assistenza e supervisione

15= indipendente

Deambulazione

0= immaobile

5= indipendente con la carrozzina per = 45 m

10= necessita di aiuto diuna persona per > 45 m

15= indipendente per pia di 45 m, pud usare ausili (es. bastone) ad eccezione
del girello

Salire le scale

0= incapace

5= necessita di aiuto o supervisione
10= indipendente, pud usare ausili

TOTALE (0-100)

Leggenda punteggio:

autosufficienti= 100 dipendenza lieve= 90-75 dipendenza grave= 49-25
quasi autosufficiente= 99-91 dipendenza moderata= 74-50 dipendenza completa= <25



